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1.8ervicio Soclal/Modalidad/Estrategia: Comunidad de cuidado 1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona: Hogar San Jose Sasaima

1.2 Localidad: No aplica 2 1. Fecha de Eiecucién:
2. Linea: Espacios para la realizacién 1 4 |2025{al| 30 4 2025

2.2, Nombre del encuentro: 1 Club de fa alegria 2. Ocio creativo 3. Plasmando mis saberes 4. Derechos en accion

2.3. Acompanante social a cargo de |a digitacién: Maria Adelaida Velosa Vargas - Gerontéloga

3, DESARROLLO

5 : : EFIVO.GENER
Promover en las personas mayores la habituacion a ia comunidad de cuidado mediante actividades de ocio y proyecto de vida
que promuevan el disfrute del tiempo libre, con un enfogque de derechos.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Actividad 1. Promover el disfrute del tiempo libre estimulando habilidades sociales en las personas mayores mediante
actividades iGdicas y culturales.

Actividad 2. Promover la integracién social y el disfrute del tiempo libre en las personas mayores mediante |a realizacion de
actividades recreativas y de ocio.

Actividad 3. Facilitar e proceso de adaptacion y habituacion de las personas mayores a la comunidad de cuidado, brindande un
entorno acogedor y apoyvando el desarrollo de sus proyectos de vida.

Actividad 4. promover el conocimiento de los Derechos Humanos de las Personas Mayores contemplados en la Convencidn
Interamericana, de una manera lidica.

3.3, METODOLOGIA

Actividad 1. Para sl desarrolio de la actividad "club de la alegria” los dias 1 y 29 de abril se planed un encuentro musical y
un recelario de alegrias. Se adecuaron los espacios y se invitd a las personas mayores a participar.

Actividad 2. Para el desarrollo de la actividad “ocio creative”, los dfas 1, 7 y 21 de abril se planed llevar a cabo juegos
tradicionales, bisuteria y narrativas colectivas. Se adecuaron los espacios y se invits a las personas mayores a participar.

Actividad 3. El 21 de abril de 2025 se inicié a 1a actividad denominada "plasmando mis saberes” en el espacio de Fatima,
donde se reunié a las personas mayores para la actividad de arte. Para el desarrollo de esta, se llevd a cabo el
alistamiento del material, que incluyé cofres de madera, hueveras, vinilo y pinceles. Posteriormente, se realizé el saludo
inicial y se explicé el proposito del encuentro, el cual consistid en la pintura de cofres y hueveras en madera como una
estrategla de infegracién y familiarizacion con el entorno.

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

Actividad 4. Para el desarrollo de la actividad "derechos en accion” el dia 9 de abril se planed una dindmica en la cual se
involucraban personas mayores y auxiliares de enfermeria, Se alistaron los materiales, se adecué el espacio y se invitd a
las personas mayores a pariicipar.




3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

3.3.3. MOMENTO
FINAL

Actividad 1. El encuentro musical se desarrolld contando con fa participacién activa de las persohas mayores.enfa
interpretacién de instrumentos de percusién al rifmo de puyas, porros, cumbias ¥ vallenatos tradicionales, ‘dando lugar a -~
expresiones de alegrla y conexién con las ralces culturales. Por ofra parte, el recetario de alegrias estimuld en las
personas mayores la memoria de recetas asociadas a vivencias que les generan alegria, donde cada preparacion trala
consigo hisforias familiares, costumbres regionales y momentos de celebracién.

Actividad 2. La actividad de juegos tradicionales se desarrolié el 1 de abril, las personas mayores se organizaron en dos
equipos para jugar yermis. Las reglas del juego fueron ajustadas a las habilidades de las personas mayores, cada equipo
hacia sumatoria de puntos segin la cantidad de tapas derribadas con la pelota. La jornada transcurrié en un ambiente de
alegria y compafierismo, fomentando la actividad fisica, la memoria de juegos tradicionales y el trabajo en equipo.

La actividad de narrativas colectivas se llevd a cabo el dia 7 de abril, en este ejercicio literario oral las personas mayores
lograron crear una narrativa colectiva en la cual contaban por qué los pajaros son de colores. Partieron de la idea inicial de
un momento en el que todo en la creacion era oscuridad, y a través de la imaginacion colectiva, fueron dando forma a una
historia Hena de simbolismo y fantasla. Cada participante aportd elementos Gnicos, integrande emociones, recuerdos y
creencias personales. La actividad no solo fomentd {a expresion oral y la creatividad, sino que también fortalecié el senfido
de comunidad, escucha activa y el respeto por las ideas del ofro. La historia resultante fue una muestra del valor de la
memoria, la fradicién oral y la capacidad de crear de manera conjunta. La actividad de bisuteria se llevé a cabo el dia 21
de abril, contando con invitades de la comunidad de vida "El rosario” quienes apoyaron a las personas mayores en la
elaboracién de camandulas y denarios.

Actividad 3. Durante el desarrolio de la actividad, las personas mayores participaron activamente en la pintura de cofres y
hueveras, aplicando la técnica de puntillismo. Cada participante siguié fas instrucciones y contd con acompafiamiento para
quienes requerian apoyo en la manipulacion de los pinceles y la distribucién de la pintura, promoviendo la autonomia y el
disfrute de la actividad. Durante ef proceso, se indagéd cdmo se sienten en el hogar y cuéles actividades disfrutan mas, de
esta manera se fomentd la interaccién entre los participantes, permitiendo el intercambio de experiencias y fortaleciendo
vinculos afectivos y sociales a partir de los intereses comunes. Se proyecta continuar con la actividad durante el préximo
mes.

Actividad 4. Luego del momento inicial se dio la bienvenida a las personas mayores y a las auxiliares, explicandoles la
dinamica. En seguida se organizarcn dos equipos, cada uno liderado por una auxiliar. A cada auxiliar se le entregé un
paquete de tarietas que contenian letras, ellas debian organizarlas formando algunos de los derechos de las personas
mayores contemplados en la convencién interamericana, mientras tanto cada grupo de personas mayores les hacia barra.
Posteriormente, las auxiliares con el apoyo de las perscnas mayores explicaban en qué consistia cada derecho e

identificaban si se cumplia a cabalidad en la comunidad de cuidado.

Actividad 1. Para finalizar las actividades, las personas mayores expresaron cémo se hablan sentide en el desarrolio de
éstas. Se resaltd la importancia de la cultura, fa memoria y la participacién como herramientas para fortalecer el bienestar
emocional y social de las personas mayores.

Actividad 2. Para finalizar las actividades, ias personas mayores expresaron ¢cémo se hablan sentido en el desarrolio de
éstas, Se resalis la importancia de hacer uso satisfactorio del tiempo libre y se les motivé a continuar participando en
actividades de ocio que promuevan la creatividad, la interaccion social y el fortalecimiento de sus habilidades.

Actividad 3. Para el momento final de la actividad, se resaltd la dedicacién y creatividad de las personas mayores en las
tareas realizadas. Se les invitd a compartir sus experiencias sobre el espacio artistico, enfocéndose en cdmo se sintieron
al aplicar la técnica ensefiada. Posteriormente, se recogid y organizo el material utilizado. Finalmente, las personas
mayores fueron trasladadas y acompaiiadas a sus respectivos comedores.

Actividad 4. Para finalizar, las personas mayores expresaron la importancia de conocer y defender sus derechos y
agradecieron la participacion de las auxiliares. Por su parte, las auxiliares se comprometieron a velar por el cumpiimiento
de los derechos de fas personas mayores.




.4 RECURSUS

Recursos humanos Recursos materiales

Personas mayores Pinfuras acrllicas, pinceles, baules en madera
Gerontofoga Tablero
Terapéuta ocupacional Vateriales de bisuleria

Insfrumenios musicales

SONT

Actividad 1. Las actividades se desarrolfaron segin lo planeado. A través de la musica y fa cocina, se generaron espacios
significativos de interaccién, expresién y valoracion de sus saberes, reafirmando su papel como poriadores de tradicion y
experiencia dentro de la comunidad. Participaron 73 personas mayores

Actividad 2. Las actividades se desarrollaron segin lo planeado, dando cumplimiento a su objetivo ya que las personas mayores
lograron hacer uso satisfactorio del tiempo libre mediante actividades de ocio, lo cual facilita su habituacion a la comunidad de
cuidado. Participaron 76 personas mayores.

Actividad 3. Se dio cumplimiento al objetivo propuesto al fortalecer en las personas mayores lazos afectivos y promover el
disfrute del tiempo libre mediante la actividad denominada “plasmando mis saberes” centrada en la pintura de cofres y hueveras
en madera, propiciando espacios de integracién y adaptacion de las personas mayores a la comunidad de cuidado. A 1o fargo de
la actividad, se exalto el esfuerze, compromiso y dedicacién que cada participante puso en cada detalle. Para la actividad se
contd con {a participacion de 4 personas mayores.

Actividad 4. La actividad "derechos en accién” se levé a cabo segln lo planeado, y permitid que las personas mayores
conocieran algunos de sus derechos contemplados en la convencién interamericana, de manera Kidica. Participaron 19 personas
mayores
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Fecha de evaluacion del encuentro: 30 de abril de 2025

Nombre del profesional que evalla: Marfa Adelaida Velosa - Gerontologa , Carolina Enciso - Terapéuta ocupacional




Registro fotografico mes de abril de 2025

Area: Gerontologia
Linea: Espacios para la realizacién

Actividad 1: Club de la alegria

Fecha: 1y 29de abril de 2025




Actividad 2: Ocio creativo

Fecha: 1,7y 21 de abril de 2025

01 abr..2025 09:52:33 a. m.

21 abr=2025 03:24:29 p. m§




Actividad 3: plasmando mis sabres

Fecha: 21 de abril de 2025

Actividad 4: Derechos en accién

Fecha: 9 de abril de 2025
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